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Voditeljica radionice Tanja Bakek

ocijalno ukljucivanje, interakcija i socijalne uloge promatraju se u prili-

kama koje se pruzaju pojedincu, odnosno odgovorima drustvene sre-

dine, u kojoj se nalazi osoba s tesko¢ama u razvoju, na probleme i po-
trebe tih pojedinaca. Proces je to koji omogucava ljudimaili skupinama ljudi
koji su izloZeni situaciji socijalne isklju¢enosti ili marginalizacije da u pot-
punosti sudjeluju u drustvenom Zivotu. U tom smislu afirmacija djece i mla-
dih s teSko¢ama uvelike ovisi o prilikama socijalne interakcije s vrinjacima.

Da su kreativne radionice za djecu/OSI bile vrlo vazna komponenta pro-
jekta “Stub-kultura’, potvrduje Cinjenica da su se u projektne aktivnosti
ukljucila djeca i mladi s potesko¢ama iz cijele Krapinsko-zagorske Zupani-
je. Takoder, osim osoba s teSko¢ama u projektne aktivnosti aktivno su bila
uklju¢ena i djeca bez odstupanja u razvoju predskolskog i osnovnoskol-
skog uzrasta, te volonteri svih dobnih skupina. Najvise su bili zastupljeni
volonteri srednjoskolskog uzrasta.

Prednosti ovakvog procesa dvosmjerne vr$njacke komunikacije vidljiv je
kod svih sudionika na projektu, ali je vazan i koristan za cijelu zajednicu.
Na taj nacin ostvarili smo puni potencijal socijalne interakcije.

S jedne strane djeca i mladi s tesko¢ama dobili su priliku za interakciju s
vr$njacima koji im mogu biti uzor za razlicite vjestine i ponasanja, razvoj
samopostovanja i stvaranje pozitivne slike o sebi u slozenijim drustvenim
odnosima i aktivnostima, modelu komunikacije i samokontroli.

S druge strane dobrobiti za djecu i mlade bez teSkoca bolje su razumije-
vanje tesSkoca u razvoju, razvoj osjetljivosti za potrebe drugih, te opcenito
uvazavanje razlicitosti.

Temelji su to za odrastanje u odgovorne ¢lanove drustva s razvijenim osje-
¢ajem osjetljivosti za potrebe drugih te otvorenost za razli¢itosti. Odga-
jajudiih za jednakost, promi¢emo socijalnu pravednost u drustvenim od-
nosima, a integrirajudi razli¢itosti, gradimo buduce temelje postovanja,
dostojanstva i socijalnih potreba svakog ¢lana drustva. Upravo to je bio
glavni zadatak i cilj ovog dijela projekta — osigurati svakom djetetu i svakoj
osobi njihovo mjesto u drustvu.
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U trenutku kada im se pruzi prilika
da stvaraju kroz umjetnost, osobe s
teskocama u razvoju probude svoj
kreativni duh te osjete nalet samo-
pouzdanija, olaksanja, zajednistva

i zadovoljstva. Tako da uporabu li-
kovnog medija mozemo promatrati
kao oblik terapije koja moze pomo-
¢i u prevladavanju nekih trauma-
ti¢nih iskustava, ali i u izrazavanju
osjecaja i razmisljanja.

Upravo u tome i jest znacaj likov-
Nnog procesa - U izrazavanju svje-
snih i nesvjesnih misli te emocija.
Zato smo u nasim radionicama li-
kovnom procesu pristupili kao “oz-
biljnom obliku igre”.

U stvaralacki likovni proces spada
crtanje, slikanje i modeliranje.

Tako smo i prolijevanje boje po pa-
piru ili kidanje papira promatra-

li jednako terapijski vrijedan likovni
proces kao i estetski najprivlacni-
ju sliku. Takoder, terapijski potenci-
jal likovnog izraZzavanja zasniva se i
na tome da likovni proces i produkt
pruzaju mogucénost izrazavanja i
procesuiranja emocija i kroz likov-
ne materijale. U kontaktu s materi-
jalima osoba se oslobada od stresa,
stvara svoj vizualni dnevnik te us-

postavlja kontakt s nesvjesnim. Sli-
ke nastale tijekom likovnog procesa
promatralo se kao dio unutarnjeg
svijeta osobe koja ju je stvorila.

U ovakvom grupnom radu bilo je
vrlo vazno kod zadavanja teme da
je ista prilagodena grupi te da je
nastajala spontano u grupi tijekom
interakcije s voditeljicom grupe.
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Kvaliteta zivota promatra se iz per-
spektive same osobe, odnosno ko-
liko je ona zadovoljna svojom pozi-
cijom u zZivotu u odnosu na vlastite
ciljeve i o¢ekivanja. SlozZeni je to
proces koji ukljucuje fizicko zdrav-
lje, psiholosko stanje osobe, stu-
panj samostalnosti, socijalne od-
nose, osobna uvjerenja i stavove te
odnos prema okolini. Kvaliteta Zivo-
ta osoba s potesko¢ama odredena
je istim preduvjetima kao i osoba
bez teskoda.

Tako, ispitujuci kvalitetu zivota oso-
ba s teSko¢ama posebno vrednu-
jemo stupanj ostvarenih razvojnih
potencijala, kontinuiranost osob-
nog razvoja, slobodu i raznovrsnost
izbora, uklju¢enost u drustvene ak-
tivnosti, uvjete stanovanja, rekrea-
cijske mogucnosti i moguénosti za-
posljavanja.

O kvaliteti zivota u posljednje vri-
jeme se najvise govori u kontekstu
sve rasprostranjenijeg procesa de-
institucionalizacije. Bez obzira $to
deinstitucionalizacija sama po sebi
ne mora biti garancija vece kvali-
tete Zivota, iz nadeg stajalista kroz
provodenje kreativnih radionica u
okviru projekta “Stub-Kultura”, sva-
kako svjedocimo i potvrdujemo

da boravak u prirodnoj drustvenoj
okolini potice razvoj adaptivnog
potencijala osoba s tesko¢ama.

Socijalna integracija posredstvom
kreativnosti i stvaralastva kao ala-
ta za socijalnu interakciju djece i
mladih s teSko¢ama i onih tipi¢nog
razvoja pokazala se kao uspjesna
metoda koja je pridonijela zastiti

i unapredenju mentalnog zdrav-
lja djece s teSkocama te povecanju
stupnja senzibilizacije i prihvac¢anja
od strane njihovih vrinjaka bez tes-
koca.
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U okviru projekta provedeno je 40
kreativnih radionica na kojima su
sudjelovala djeca i mladi s teskoca-
ma i njihovi vrnjaci bez teskoca.

Uspjeli smo u namjeri da senzibilizi-
ramo djecu i mlade bez poteskoca
iz osnovnih i srednjih kola za pro-
bleme, potrebe i moguénosti njiho-
vih vrinjaka bez poteskoca. Neke
od njihovih izjava koje smo zabilje-
zili tokom provedbe radionica, ta-
koder pokazuju da ih je projekt po-
taknuo i usmjerio da promisljaju
inkluzivno.

Nadalje, ovaj dio projekta
“Stub-kultura” korisnicima je dao
priliku za medusobno upoznava-
nje i druzenje sto je jos uvijek u na-
30j sredini ograniceno zbog izolira-
nosti osoba s teSko¢ama u razvoju
te zbog cinjenice da je nase drus-
tvo tek na pocetku procesa deinsti-
tucionalizacije osoba s tesko¢ama
u razvoju. Zajednicko vrijeme pro-
vedeno u kreativnim radionicama i
aktivnostima omogucdilo im je zbli-
Zavanje i na taj nacin bolje medu-
sobno razumijevanje.

Takoder, time su stvoreni uvjeti za

formiranje osobnih stavova i mislje-
nja o osobama s tesko¢ama, sto je

vazno u sprjeCavanju preuzimanja
drustveno ukorijenjenih stereoti-
pa o osobama s tesko¢ama. U tom
smislu projekt je dao svoj doprinos
procesu destigmatizacije osoba s
teSkocama, koji djeluje kao ko¢ni-
ca njihovoj integraciji u drustvo kao
punopravnih ¢lanova.

Primjenu likovnog medija iskoristili
smo kao instrument komunikacije i
socijalne integracije u svrhu razvoja
kreativnih sposobnosti i osvjestava-
nje identiteta kod obje skupine ko-
risnika obuhvacenim projektom.

Iz svega navedenoga proizlazi za-
kljucak da projekti koji ¢e imple-
mentirati kreativno-stvaralacki pri-
stup kroz primjenu likovhog medija
i dvosmjernu vr3njacku komunika-
ciju uspjesno su sredstvo doprinosa
socijalnoj integraciji osoba s tesko-
¢ama. Na taj nacin uspjesno se do-
prinosi senzibilizaciji za razli¢itosti,
a pozitivan odnos okoline prema
osobama s teskocama osnova je za
ostvarivanje suvremenih ciljeva de-
mokratskog, ravnopravnog i razvi-
jenog drustva.
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